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Календарный учебный график внеурочной деятельности по    четвертям 

на 2023-2024 учебный год при пятидневной учебной неделе  

МАОУ СШ №2 г. Пестово 

 

Основное общее образование 

Среднее общее образование 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график внеурочной деятельности  для основной 

общеобразовательной программы основного общего и среднего общего образования 

составлен  в соответствии с: 

-  частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Федеральным планом внеурочной деятельности из ФОП (п. 169 ФОП ООО, п. 

133 ФОП СОО);  

- методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности по ФГОС  

ООО 2021 года (письмо Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03). 

 

Регламентирование образовательного процесса  в рамках внеурочной деятельности 

в неделю: 

- максимально допустимый общий недельный объём нагрузки внеурочной деятельности 

– 10 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

непосредственно в виде занятия так и для общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий; 

- часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул; 

- допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года; 

- при составлении общего расписания внеурочной деятельности учитывается 

возможность внесения изменений на четверть. 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/1301798826/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/351296491/


 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 Дата начала учебного года: 01.09.2023. 

 Дата окончания учебного года: 26.05.2024. 

 Дата окончания учебного года (9-й класс): 26.05.2024. 

 Дата окончания учебного года (10-й класс): 26.05.2024. 

 Дата окончания учебного года (11-й класс): 26.05.2024. 

  

2. Периоды образовательной деятельности 

 Продолжительность учебного года: 
 5–8-е классы — 34 недели; 

 9-е классы — 34 недели, учебный год завершается в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации, утвержденной Минпросвещения России и 

Рособрнадзора. 

 10-й класс– 34 недели; 

 11-й класс – 34 недели, учебный год завершается в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации, утвержденной Минпросвещения России и 

Рособрнадзора. 

 

 

 Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 

5–11-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебных 
недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 08.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 26.05.2024 7 36 

Итого в 

учебном году 
34 168 

 

 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 01.09.2023 27.10.2023 9 

Зимние каникулы 06.11.2023 29.12.2023  9 

Весенние каникулы 08.01.2024 22.03.2024  9 

Летние каникулы 01.04.2024 24.05.2024 99 

Выходные дни 74 



Из них праздничных дней 8 

Итого 173 

 

4. Дополнительные сведения 

 

5.1. Режим работы образовательной организации 

 
Период учебной деятельности 5–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образов
ательная 
деятельн
ость 

Недельная нагрузка в академических часах 

 5-е 
классы 

6-е 
классы 

7-е 
классы 

8-е 
классы 

9-е 
классы 

10 
класс 

11 
класс 

Урочная 27 29 30 30 32,5 33 32 

Внеурочн
ая  

3 4 4 4 4   2   2 

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

 

5–11-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 15 минут 

3-й 10:15–10:55 20 минут 

4-й 11:15–11:55 20 минут 

5-й 12:15–12:55 10 минут 

6-й 13:05–13:45 10 минут 

7-й 13:55–14:35 10 минут 
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