
       Аннотация к программе внеурочной деятельности «Уроки 

безопасности» 

 

Формирование культуры безопасной жизнедеятельности в детском 

возрасте - важнейшая составная часть процесса формирования  общей культуры. 

Занятия в кружке «Уроки  безопасности» для 1-4х классов посвящены одной из 

главных проблем - формированию у обучающихся сознательного и 
ответственного отношения к личной и общественной безопасности, 

приобретению ими знаний и практических умений, способствующих 

сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни условиях, а также при оказании помощи пострадавшим. 

    Программа кружка «Уроки безопасности» составлена на основе «Примерных 

программ внеурочной деятельности (начальное и основное общее образование)», 

разработанных в рамках реализации проекта «Разработка Требований к 
структуре основных образовательных программ в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами», в соответствии с основной 

образовательной программой начальной школы МАОУ СШ № 2 г.Пестово; 
  - Федерального  закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказа  Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 

196      «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» 

- Концепции  развития дополнительного образования детей (утверждена 
Распоряжением Правительства Российской Федерации 31.03.2022 г. №178-р); 

 

 - Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Письма  Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 
направлении информации (вместе с «Методическими  рекомендациями  по 

проектированию дополнительных  общеразвивающих программ  (включая 

разноуровневые программы) 

 

 Программа предназначена для обеспечения дополнительной подготовки 

учащихся начальных классов по правилам дорожного движения, пожарной 

безопасности и безопасности в природе на ступени начального образования с 
учётом перспектив развития содержания образования в области безопасности 

жизнедеятельности.   



Цель курса – создание условий для воспитания у учащихся 

ответственного отношения к личной и общественной безопасности и 

формирование у них опыта безопасной жизнедеятельности. 
Задачи курса: 

 обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности 

окружающей среды; 

 раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, 
мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий; 

 прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и 

взаимопомощи в ситуациях, опасных для их физического, 
психологического здоровья и жизни; 

 формировать систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни. 

 воспитывать культуру безопасности, ответственности за личную 

безопасность; ответственного отношения к личному здоровью как 
индивидуальной и общественной ценности; 

 развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в опасных ситуациях жизнедеятельности. 

 

Программа занятий  состоит из следующих  разделов: 

  
1. Безопасное поведение на улице. 

2. Безопасное поведение  дома. 

3. Твоё здоровье. 

4. Безопасное поведение в природе. 
5.   Правила дорожной транспортной безопасности. 

6.  Правила пожарной безопасности. 
7. Чрезвычайная ситуация – что это? 

8. Предупреждение бытового травматизма. 

9. Правила поведения на водоеме. 

10. Основные правила поведения учащихся на улице и дороге. Детский 
дорожно-транспортный травматизм. 

11. Движение пешеходов по улицам и дорогам. 

12. Элементы улиц и дорог. 

13.Безопасность пассажиров. 

Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития 

учащихся начальной школы и включает в себя основные, наиболее часто 
встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на 

дороге, на улице, в школе, в природных условиях. 

Данная программа предусматривает изучение учащимися начальных 

классов  правил дорожного движения и пожарной безопасности,  правил 



безопасного поведения на водоёмах, в лесу и в быту, обучение умению 

ориентироваться в дорожных ситуациях и ситуациях, связанных с угрозой 

возникновения и возникновением пожара, умению на практике применять свои 
знания.  

Программа кружка «Уроки безопасности»  имеет цель не механическое 

заучивание ПДД и ПБ, а формирование и развитие познавательной деятельности, 

ориентированной на понимание опасности и безопасности. 
Ценностными ориентирами содержания данного курса являются: 

-ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей; 
- элементарные представления о правилах поведения в среде обитания, на 

дорогах и в транспорте; 

-первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

-первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 
здоровья человека, его образования, труда и творчества. 

 

 


